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Nicht du findest die Erleuchtung, sondern die Erleuchtung findet dich

Innere Befreiung und Erleuchtung – die großen Ziele aller spirituell Suchenden. Doch wie erreicht man sie?
Indem man stundenlang auf dem Meditationskissen sitzt oder sich in die Lehren berühmter Gurus und
Weisheitslehrer vertieft? Nein, meint Richard Sylvester! Niemand kann etwas anstreben oder erreichen –
schon gar nicht Nirwana. Denn unsere Welt ist vollkommen, so wie sie ist – und wir sind es auch. Auf
radikale und kompromisslose Weise macht der Autor klar: Befreiung geschieht einfach. Ganz spontan und
unbeeinflussbar. Mit viel Humor führt er vor Augen, dass Entspanntheit und relaxtes Geschehenlassen die
wahren Schlüssel sind, um zu der einen fundamentalen Erkenntnis zu gelangen, die wahre Befreiung
bewirkt: Es gibt kein getrenntes Dasein, alles ist Teil des Einen.

Dieses Buch enthält faszinierende Gespräche über Nicht-Dualität und Befreiung, die während einer Tournee
des Autors in Deutschland aufgezeichnet wurden.
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From reader reviews:

Mary Grays:

Within other case, little persons like to read book Wer braucht eigentlich Nirwana?: Unkonventionelle
Gespräche über Nicht-Dualität und Befreiung (German Edition). You can choose the best book if you want
reading a book. Given that we know about how is important some sort of book Wer braucht eigentlich
Nirwana?: Unkonventionelle Gespräche über Nicht-Dualität und Befreiung (German Edition). You can add
knowledge and of course you can around the world by way of a book. Absolutely right, because from book
you can know everything! From your country until eventually foreign or abroad you may be known. About
simple issue until wonderful thing it is possible to know that. In this era, you can open a book or even
searching by internet unit. It is called e-book. You can use it when you feel uninterested to go to the library.
Let's read.

Judith Robinson:

What do you concentrate on book? It is just for students since they are still students or it for all people in the
world, what the best subject for that? Just simply you can be answered for that query above. Every person
has diverse personality and hobby for each other. Don't to be pressured someone or something that they don't
desire do that. You must know how great in addition to important the book Wer braucht eigentlich Nirwana?:
Unkonventionelle Gespräche über Nicht-Dualität und Befreiung (German Edition). All type of book can you
see on many sources. You can look for the internet methods or other social media.

Violet Iverson:

What do you regarding book? It is not important along? Or just adding material when you require something
to explain what the one you have problem? How about your time? Or are you busy particular person? If you
don't have spare time to complete others business, it is make you feel bored faster. And you have free time?
What did you do? Every person has many questions above. They need to answer that question due to the fact
just their can do that. It said that about book. Book is familiar on every person. Yes, it is proper. Because
start from on guardería until university need this Wer braucht eigentlich Nirwana?: Unkonventionelle
Gespräche über Nicht-Dualität und Befreiung (German Edition) to read.

Carolyn Berndt:

The book untitled Wer braucht eigentlich Nirwana?: Unkonventionelle Gespräche über Nicht-Dualität und
Befreiung (German Edition) is the publication that recommended to you to read. You can see the quality of
the guide content that will be shown to anyone. The language that creator use to explained their ideas are
easily to understand. The copy writer was did a lot of study when write the book, hence the information that
they share for your requirements is absolutely accurate. You also might get the e-book of Wer braucht
eigentlich Nirwana?: Unkonventionelle Gespräche über Nicht-Dualität und Befreiung (German Edition)
from the publisher to make you a lot more enjoy free time.
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