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Découvrez enfin toutes les astuces et nos conseils pour apprendre à vous aimer !
Le regard des autres vous fait peur ? Vous ressassez constamment vos échecs sans penser à vos réussites ? Le
regard que vous portez sur vous-même vous empêche de réaliser certaines choses qui vous font envie ? Peut-
être souffrez-vous d’un manque d’estime qui vous empêche de trouver l’équilibre et le bonheur. 

S’il est bien difficile de parler d’amour de soi, il n’en reste pas moins que cet amour est capital. C’est grâce à
lui que vous parviendrez à trouver la sérénité et à surmonter les épreuves qui se présenteront à vous. C’est
également lui qui vous permettra de mieux vivre avec vous-même, mais aussi avec les autres. Alors, lancez-
vous. Le bonheur est à portée de main !
 
Ce livre vous donnera des solutions pour :

   • changer le regard que vous portez sur vous-même ;
   • apprendre à vous accepter tel que vous êtes ;
   • retrouver confiance en vous. 

Le mot de l’éditeur :
« Dans ce numéro de la collection 50MINUTES Équilibre, Esther Brun vous donne toutes les clés pour que
vous appreniez à vous aimer. Grâce à une série d’exercices, il vous sera bientôt possible de vous observer
avec bienveillance pour vous sentir mieux dans votre corps, mais également dans vos relations avec les
autres. Partez à la découverte du potentiel qui se trouve en vous et trouvez enfin la sérénité. » Stéphanie
Dagrain

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Équilibre
La série Équilibre de la collection « 50MINUTES » présente de nombreuses thématiques et problématiques
liées aux relations que nous entretenons avec nous-mêmes. Grâce aux témoignages et aux nombreuses
astuces mis en lumière par nos auteurs, découvrez pas à pas les clés pour vous sentir plus épanoui et plus
serein. 
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From reader reviews:

Edward Salls:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have a lot more or little spare time? Yes, you
can choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their spare time to take a go
walking, shopping, or went to the Mall. How about open as well as read a book entitled Comment apprendre
à s'aimer ? (Équilibre t. 1) (French Edition)? Maybe it is to get best activity for you. You recognize beside
you can spend your time with the favorite's book, you can smarter than before. Do you agree with the
opinion or you have additional opinion?

Kevin Mabry:

The knowledge that you get from Comment apprendre à s'aimer ? (Équilibre t. 1) (French Edition) may be
the more deep you digging the information that hide into the words the more you get considering reading it.
It does not mean that this book is hard to understand but Comment apprendre à s'aimer ? (Équilibre t. 1)
(French Edition) giving you enjoyment feeling of reading. The author conveys their point in selected way
that can be understood through anyone who read the item because the author of this e-book is well-known
enough. This particular book also makes your vocabulary increase well. Therefore it is easy to understand
then can go along with you, both in printed or e-book style are available. We advise you for having this
specific Comment apprendre à s'aimer ? (Équilibre t. 1) (French Edition) instantly.

Barbara Simon:

Reading a guide tends to be new life style in this particular era globalization. With reading through you can
get a lot of information that can give you benefit in your life. Using book everyone in this world can share
their idea. Books can also inspire a lot of people. A lot of author can inspire their own reader with their story
or even their experience. Not only the storyline that share in the textbooks. But also they write about the
ability about something that you need case in point. How to get the good score toefl, or how to teach
children, there are many kinds of book that you can get now. The authors on this planet always try to
improve their ability in writing, they also doing some exploration before they write to the book. One of them
is this Comment apprendre à s'aimer ? (Équilibre t. 1) (French Edition).

Amanda Garcia:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book will certainly filled the space in your house, you could
have it in e-book method, more simple and reachable. That Comment apprendre à s'aimer ? (Équilibre t. 1)
(French Edition) can give you a lot of good friends because by you investigating this one book you have
thing that they don't and make a person more like an interesting person. This book can be one of one step for
you to get success. This guide offer you information that maybe your friend doesn't realize, by knowing
more than additional make you to be great persons. So , why hesitate? Let us have Comment apprendre à
s'aimer ? (Équilibre t. 1) (French Edition).
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