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Wir sind unser Kapitan! Wir steuern unser Schiff durch den Ozean des Lebens, entdecken neue Ufer, wahlen
verschiedene Routen und trotzen den Winden. Jeder erreichte Hafen ist einpersonlicher Erfolg.

Der Wert eines Erfolgs hangt nicht von der GroRRe des Pokals oder dem Gewicht der Medaille ab, sagt der
ehemalige Schwimmweltmeister und Olympiasieger Michael Grof3. Und nicht nur der Erste eines Rennens
kann siegen. Auch im altéglichen Leben ergeben sich viele Chancen, aufRergewdhnliche Leistungen zu
erbringen und Erfolge zu erleben: Feuerwehrmanner, Krankenschwestern oder Katastrophenhelfer sind die
Helden des Alltags. Sie sind reich an Bestétigungen, wenn auch der materielle Lohn oft gering ist.

Dieses Buch ist keine Erfolgsanleitung, kein Motivationsratgeber, kein Wegweiser zum schnellen,
wirtschaftlichen Gewinn. Das Buch ist anders, gepragt durch die Kombination von anerkannten
Forschungserkenntnissen, praktischen Erfahrungen und gesunden zwanzig Jahren Distanz zur eigenen
Karriere. Denn auch der Sport liefert keine Patentrezepte, nach dem Motto: , Nur so geht's!* Vielmehr zeigt
Grof3 den Weg zur Erringung und Wahrnehmung personlicher Erfolge im Alltag. Er gibt Impulse, die
eigenen Vorstellungen und Ziele auszul oten, Werte und Erwartungen zu tiberdenken und sich bewusst
zumachen: ,, Was bewegt mich®, ,Welche Stérken habe ich”, ,, Welche Fehler sind wertvoll®, ,Wie halteich
Druck aus*? Sogar Stiirme, die uns Schiffbruch erleiden lassen kénnen, gehdren zum Leben — denn: bel
schénem Wetter segeln kann ja jeder!
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From reader reviews:
Matthew Venegas:

This book untitled Siegen kann jeder (German Edition) to be one of several booksin which best seller in this
year, thisis because when you read this book you can get alot of benefit init. Y ou will easily to buy this
particular book in the book shop or you can order it by using online. The publisher of the book sellsthe e-
book too. It makes you quicker to read this book, because you can read this book in your Smart phone. So
thereis no reason to your account to past this guide from your list.

Kevin Burkes:

Areyou kind of occupied person, only have 10 as well as 15 minute in your day to upgrading your mind
talent or thinking skill perhaps analytical thinking? Then you are having problem with the book as compared
to can satisfy your limited time to read it because pretty much everything time you only find e-book that
need more time to be study. Siegen kann jeder (German Edition) can be your answer asit can be read by you
who have those short time problems.

Steven Purdy:

In this particular erawhich is the greater man or who has ability to do something more are more important
than other. Do you want to become among it? It is just simple approach to have that. What you haveto dois
just spending your time very little but quite enough to have alook at some books. On thelist of books in the
top collection in your reading list is usually Siegen kann jeder (German Edition). This book which can be
qualified as The Hungry Slopes can get you closer in getting precious person. By looking upward and review
this guide you can get many advantages.

Stephanie Carter:

As a student exactly feel bored to be able to reading. If their teacher inquired them to go to the library or
even make summary for some guide, they are complained. Just little students that has reading's spirit or real
their pastime. They just do what the trainer want, like asked to go to the library. They go to there but nothing
reading seriously. Any students feel that examining is not important, boring as well as can't see colorful
pictures on there. Y eah, it isto become complicated. Book is very important for you personally. Aswe know
that on this age, many waysto get whatever you want. Likewise word says, ways to reach Chinese's country.
Therefore this Siegen kann jeder (German Edition) can make you sense more interested to read.
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