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La genética aporta algunos de los más apasionantes e innovadores avances médicos de las últimas décadas.
Supera tus genes es una guía excepcional que te permitirá familiarizarte con los procedimientos genéticos y
conocer sus beneficios.

Sus páginas esclarecen tanto el mito como la realidad de la genética, y responden de forma precisa y sencilla
a numerosos y complejos interrogantes para proporcionarte la información que necesitas relacionada con el
poder de la medicina genética y predictiva.

El reconocido Dr. Brandon Colby te orienta igualmente sobre:

—qué información pueden proporcionarte las pruebas genéticas sobre tu salud general;

—cómo podéis tu médico y tú volcar dicha información en un plan personalizado que permita prevenir el
cáncer, el Alzheimer, la cardiopatía, la obesidad y muchas otras dolencias;

—de qué manera las pruebas genéticas pueden ayudar a los padres a proteger la salud de sus hijos;

—hasta qué punto la información genética permite predecir qué medicamentos y suplementos serán más
eficaces y menos peligrosos para ti, y

—todos los términos y cuestiones fundamentales que debes comprender antes de hablar con tu médico.

Imagina un mundo sin enfermedad. Podría hacerse realidad algún día; pero ¿cómo?: gracias a los avances
científicos en el campo de la tecnología genética, que permite a los médicos estudiar el ADN y predecir
futuras enfermedades.

La posibilidad de pronosticar las dolencias que posiblemente desarrolles a lo largo de tu vida, e incluso las
enfermedades que podrías transmitir a tus hijos, convierte a la tecnología genética en la mejor herramienta
para que tu médico y tú luchéis contra la enfermedad antes de que se manifieste; en otras palabras, para que
seas más inteligente que tus propios genes y comiences a proteger tu futuro desde hoy mismo.

El hecho de que actúes a partir de la información que te ofrezco en estas páginas posiblemente cambie tu
vida; así que, puesto que el futuro ya está aquí, te invito a que explores conmigo las múltiples posibilidades
que te ofrece la medicina predictiva no sólo para mejorar tu salud, sino para prolongar tu vida y la de tus
seres queridos.

El DR. BRANDON COLBY es médico y genetista, y se sitúa a la vanguardia de la revolución genética. Ha
creado y dirige una innovadora consulta de medicina predictiva en Los Ángeles (California), cuyo principal
objetivo es la prevención personalizada de las enfermedades a través de la tecnología genética.



Si deseas más información sobre el trabajo del Dr. Colby, visita su página web:
www.OutsmartYourGenes.com
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From reader reviews:

Gerardo Whittaker:

The book Supera tus genes: Cómo conservar una salud óptima mediante las pruebas genéticas (Cuerpo-
Mente) (Spanish Edition) can give more knowledge and information about everything you want. Exactly
why must we leave a very important thing like a book Supera tus genes: Cómo conservar una salud óptima
mediante las pruebas genéticas (Cuerpo-Mente) (Spanish Edition)? A number of you have a different opinion
about publication. But one aim which book can give many data for us. It is absolutely suitable. Right now,
try to closer using your book. Knowledge or facts that you take for that, you can give for each other; you
may share all of these. Book Supera tus genes: Cómo conservar una salud óptima mediante las pruebas
genéticas (Cuerpo-Mente) (Spanish Edition) has simple shape however you know: it has great and large
function for you. You can search the enormous world by start and read a book. So it is very wonderful.

James Turco:

Reading a book for being new life style in this 12 months; every people loves to go through a book. When
you go through a book you can get a large amount of benefit. When you read textbooks, you can improve
your knowledge, due to the fact book has a lot of information in it. The information that you will get depend
on what forms of book that you have read. If you need to get information about your examine, you can read
education books, but if you want to entertain yourself read a fiction books, this kind of us novel, comics, as
well as soon. The Supera tus genes: Cómo conservar una salud óptima mediante las pruebas genéticas
(Cuerpo-Mente) (Spanish Edition) provide you with a new experience in reading through a book.

Rafael Perez:

You may spend your free time to read this book this publication. This Supera tus genes: Cómo conservar una
salud óptima mediante las pruebas genéticas (Cuerpo-Mente) (Spanish Edition) is simple to create you can
read it in the recreation area, in the beach, train as well as soon. If you did not have got much space to bring
the printed book, you can buy typically the e-book. It is make you quicker to read it. You can save often the
book in your smart phone. Thus there are a lot of benefits that you will get when one buys this book.

Timothy Quintero:

A lot of guide has printed but it is different. You can get it by internet on social media. You can choose the
very best book for you, science, comedian, novel, or whatever by means of searching from it. It is identified
as of book Supera tus genes: Cómo conservar una salud óptima mediante las pruebas genéticas (Cuerpo-
Mente) (Spanish Edition). You can contribute your knowledge by it. Without causing the printed book, it can
add your knowledge and make you happier to read. It is most significant that, you must aware about
publication. It can bring you from one place to other place.
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