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In den 80er-Jahren schwitzten alle beim Aerobic, in den 90ern waren alle auf Inline-Skates unterwegs, zur
Jahrtausendwende musste man mindestens Bungee-Jumping oder Kitesurfen ausprobiert haben, und heute
trägt die halbe Welt eine Yogamatte unter dem Arm spazieren.
Doch ist Yoga wirklich nur ein neuer Trendsport, der ebenso schnell geht, wie er gekommen ist? Oder zeigt
die Hinwendung zu dieser alten indischen Lehre nicht auch, dass sich unsere Gesellschaft nach Werten
jenseits von Konkurrenz und Leistungsstreben sehnt und sich mehr gemeinschaftliches Miteinander
wünscht?
Schließlich ist Yoga ein ganzheitliches Konzept, das körperliche und geistige Übungen vereint und uns daher
wieder mit uns selbst in Einklang bringen und mit anderen verbinden kann. Alles über die heilsamen
Einflüsse von Yoga und warum ein knackiges Hinterteil nur einer von 111 Gründen ist, weshalb wir Yoga
lieben, erzählt dieses Buch.
EINIGE GRÜNDEWeil man mehr Zufriedenheit im Leben erfährt. Weil wir wieder die kleinen Dinge im
Leben zu schätzen wissen. Weil man lernt, das Wichtige vom Unwichtigen zu unterscheiden. Weil wir
lernen, uns nicht mehr mit anderen zu vergleichen. Weil wir endlich wieder im Hier und Jetzt ankommen.
Weil sich nichts schöner anfühlt als die Schlussentspannung Savasana. Weil man endlich merkt, dass die
anderen Menschen viel weniger cool sind, als man immer denkt. Weil man durch das Studio ein zweites
Zuhause geschenkt bekommt. Weil man Yoga überall und zu jeder Zeit praktizieren kann. Weil Yoga allen,
egal, welchen Alters, Geschlechtes oder welcher Herkunft, offensteht. Weil wir lernen, uns in eine Gruppe
einzugliedern, ohne uns selbst aufzugeben. Weil wir spüren, wie viel Kraft in einer Berührung steckt. Weil
man über sich und seine Grenzen hinauswächst. Weil man neben körperlicher Entspannung auch die Lösung
innerer Konflikte erfährt. Weil wir endlich wieder lernen, richtig Luft zu holen.
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From reader reviews:

Eric Sanders:

The reserve with title 111 Gründe, Yoga zu lieben (German Edition) includes a lot of information that you
can find out it. You can get a lot of gain after read this book. This book exist new information the
information that exist in this e-book represented the condition of the world now. That is important to yo7u to
know how the improvement of the world. This particular book will bring you inside new era of the
globalization. You can read the e-book on your own smart phone, so you can read that anywhere you want.

Robert Leggett:

Are you kind of busy person, only have 10 or 15 minute in your moment to upgrading your mind talent or
thinking skill also analytical thinking? Then you are receiving problem with the book compared to can
satisfy your small amount of time to read it because pretty much everything time you only find reserve that
need more time to be go through. 111 Gründe, Yoga zu lieben (German Edition) can be your answer mainly
because it can be read by a person who have those short extra time problems.

Katie McCants:

This 111 Gründe, Yoga zu lieben (German Edition) is brand new way for you who has attention to look for
some information since it relief your hunger associated with. Getting deeper you in it getting knowledge
more you know or else you who still having small amount of digest in reading this 111 Gründe, Yoga zu
lieben (German Edition) can be the light food for you personally because the information inside this specific
book is easy to get simply by anyone. These books build itself in the form which is reachable by anyone,
yeah I mean in the e-book type. People who think that in e-book form make them feel drowsy even dizzy this
e-book is the answer. So you cannot find any in reading a book especially this one. You can find actually
looking for. It should be here for anyone. So , don't miss the idea! Just read this e-book type for your better
life and also knowledge.

Edmund Morrissette:

Book is one of source of understanding. We can add our expertise from it. Not only for students and also
native or citizen require book to know the upgrade information of year to year. As we know those textbooks
have many advantages. Beside we add our knowledge, can also bring us to around the world. With the book
111 Gründe, Yoga zu lieben (German Edition) we can take more advantage. Don't someone to be creative
people? For being creative person must want to read a book. Just choose the best book that suitable with your
aim. Don't become doubt to change your life at this time book 111 Gründe, Yoga zu lieben (German
Edition). You can more attractive than now.
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