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Un guide pratique et accessible pour apprendre à gérer au mieux le stress au travail

Puisque le stress s’immisce parfois sournoisement dans notre quotidien, tant professionnel que personnel, il
est impératif d'apprendre à lui faire face. Nos réactions, à chaud, varient en fonction de notre personnalité, de
notre vécu et de nos ressentis, c’est pourquoi nous sommes tous appelés à réfléchir au-delà de ces situations
de stress pour comprendre leur origine, analyser nos comportements et prendre du recul.

Ce livre vous aidera à :
• Comprendre votre fonctionnement
• Connaître vos limites
• Vivre les situation de stress de manière positive
• Et bien plus encore !

Le mot de l’éditeur :
« Coach de vie certifiée et auteure de plusieurs romans, Géraldine de Radiguès s’efforce de nous livrer, au
travers de son analyse sur le stress au travail, des clés de réussite et de développement personnel. En décidant
de publier un livre sur cette thématique, particulièrement actuelle, nous avons voulu présenter quelques
conseils pratiques aux nombreux travailleurs confrontés à ce sentiment de tension. »
Juliette Nève

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Coaching pro
La série « Coaching pro » de la collection « 50MINUTES » s’adresse à tous ceux qui, en période de
transition ou non, désirent acquérir de nouvelles compétences, réagir face à une situation qui les incommode,
ou tout simplement réévaluer leur équilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs
combinent de la théorie, des pistes de réflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour
permettre à chacun d’avancer sur le chemin de l’épanouissement professionnel.
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From reader reviews:

Sandy Holiday:

The book Comment gérer le stress au travail ?: Les conseils à connaître pour s'en sortir (Coaching pro t. 13)
(French Edition) make you feel enjoy for your spare time. You need to use to make your capable a lot more
increase. Book can to become your best friend when you getting pressure or having big problem together
with your subject. If you can make looking at a book Comment gérer le stress au travail ?: Les conseils à
connaître pour s'en sortir (Coaching pro t. 13) (French Edition) being your habit, you can get far more
advantages, like add your own capable, increase your knowledge about several or all subjects. You could
know everything if you like available and read a publication Comment gérer le stress au travail ?: Les
conseils à connaître pour s'en sortir (Coaching pro t. 13) (French Edition). Kinds of book are a lot of. It
means that, science publication or encyclopedia or other individuals. So , how do you think about this
reserve?

Jason Cook:

The publication untitled Comment gérer le stress au travail ?: Les conseils à connaître pour s'en sortir
(Coaching pro t. 13) (French Edition) is the reserve that recommended to you you just read. You can see the
quality of the book content that will be shown to anyone. The language that writer use to explained their
ideas are easily to understand. The writer was did a lot of study when write the book, so the information that
they share to you personally is absolutely accurate. You also could get the e-book of Comment gérer le stress
au travail ?: Les conseils à connaître pour s'en sortir (Coaching pro t. 13) (French Edition) from the publisher
to make you more enjoy free time.

Ester Beckles:

You may spend your free time to learn this book this e-book. This Comment gérer le stress au travail ?: Les
conseils à connaître pour s'en sortir (Coaching pro t. 13) (French Edition) is simple to create you can read it
in the park, in the beach, train in addition to soon. If you did not have got much space to bring the printed
book, you can buy the actual e-book. It is make you easier to read it. You can save typically the book in your
smart phone. And so there are a lot of benefits that you will get when one buys this book.

Scott Settle:

Beside that Comment gérer le stress au travail ?: Les conseils à connaître pour s'en sortir (Coaching pro t. 13)
(French Edition) in your phone, it might give you a way to get nearer to the new knowledge or information.
The information and the knowledge you can got here is fresh from your oven so don't possibly be worry if
you feel like an previous people live in narrow village. It is good thing to have Comment gérer le stress au
travail ?: Les conseils à connaître pour s'en sortir (Coaching pro t. 13) (French Edition) because this book
offers to your account readable information. Do you oftentimes have book but you seldom get what it's facts
concerning. Oh come on, that wil happen if you have this inside your hand. The Enjoyable arrangement here



cannot be questionable, such as treasuring beautiful island. Techniques you still want to miss the idea? Find
this book in addition to read it from right now!
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