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Abstract: Die Zahl der Kopfschmerzerkrankten nimmt in der Bundesrepublik Deutschland stetig zu.
Untersuchungen zufolge leidet jeder vierte Bundesbürger unter Kopfschmerzen, die individuell mehr oder
weniger häufig auftreten. Insgesamt gibt es derzeit 165 verschiedene Formen von Kopfschmerzen, die laut
ICD-10, der internationalen Klassifikation der Weltgesundheitsorganisation, in 13 Hauptgruppen eingeteilt
werden.
Der größte Teil aller Betroffenen leidet unter den so genannten primären Kopfschmerzen, die in den
Gruppen eins bis vier aufgeführt werden. Diese Art von Kopfschmerzen wird demnach als eigentliche,
richtige Erkrankung erachtet, während Menschen, die unter sekundärem Kopfschmerz leiden, in der Regel
eine andere Krankheit haben, die den Kopfschmerz zur Folge hat bzw. diesen als Begleiterscheinung mit sich
bringt.

In der folgenden Arbeit sollen die beiden häufigsten Formen des primären Kopfschmerzes, nämlich Migräne
und der Kopfschmerz vom Spannungstyp, dargestellt werden. Viele der Erkrankten behandeln sich
eigenständig durch häufige Einnahme von Schmerzmitteln. Oft ist dabei nicht bekannt, dass
Schmerzmittelmissbrauch wiederum einen schmerzmittelinduzierten Kopfschmerz zur Folge haben kann.
Häufig werden lediglich oberflächlich die Symptome durch Eigenmedikation bekämpft, was auf die
Notwendigkeit einer richtigen Diagnose hinweist, um Kopfschmerzen effektiv und dauerhaft behandeln zu
können. Auf rein medizinische/physische Abläufe der Kopfschmerztypen Migräne und
Spannungskopfschmerz soll jedoch im Folgenden verzichtet werden. Stattdessen geht es darum,
grundlegende Erklärungen und Ansätze zu vermitteln, die helfen sollen, den Schaden für die Betroffenen in
Grenzen zu halten beziehungsweise ihm entgegen zu arbeiten um Schmerzen zu verhindern.

Der Schwerpunkt der Arbeit wird allerdings auf Kopfschmerzen im Kindes- und Jugendalter gelegt. Viel zu
häufig werden Kopfschmerzen bei Kindern als Nichtigkeit oder „Spinnerei“ abgetan, es wird unüberlegt ein
Mittel verabreicht und im Folgenden wird darauf gehofft, dass sich das Kind nicht weiter beschwert.
In der Tat ist es so, dass Kinder zunehmend an Kopfschmerzen leiden. Diese gilt es zum einen zu bestimmen
und sie dann entsprechend zu behandeln. Hierzu sollen verschiedene Möglichkeiten aufgezeigt werden.
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From reader reviews:

Rebecca Burks:

What do you ponder on book? It is just for students as they are still students or the idea for all people in the
world, exactly what the best subject for that? Just simply you can be answered for that concern above. Every
person has distinct personality and hobby per other. Don't to be pressured someone or something that they
don't want do that. You must know how great along with important the book Kopfschmerzen im Kindes- und
Jugendalter (German Edition). All type of book is it possible to see on many solutions. You can look for the
internet solutions or other social media.

Lucinda Brown:

Book is to be different for each grade. Book for children right up until adult are different content. We all
know that that book is very important usually. The book Kopfschmerzen im Kindes- und Jugendalter
(German Edition) ended up being making you to know about other expertise and of course you can take
more information. It is extremely advantages for you. The e-book Kopfschmerzen im Kindes- und
Jugendalter (German Edition) is not only giving you more new information but also for being your friend
when you truly feel bored. You can spend your personal spend time to read your reserve. Try to make
relationship while using book Kopfschmerzen im Kindes- und Jugendalter (German Edition). You never
really feel lose out for everything when you read some books.

George Medrano:

Information is provisions for people to get better life, information currently can get by anyone with
everywhere. The information can be a expertise or any news even restricted. What people must be consider if
those information which is inside former life are hard to be find than now's taking seriously which one works
to believe or which one the resource are convinced. If you have the unstable resource then you understand it
as your main information you will see huge disadvantage for you. All of those possibilities will not happen
within you if you take Kopfschmerzen im Kindes- und Jugendalter (German Edition) as your daily resource
information.

James McNally:

Reading a reserve make you to get more knowledge from the jawhorse. You can take knowledge and
information from your book. Book is written or printed or created from each source that filled update of
news. Within this modern era like today, many ways to get information are available for an individual. From
media social like newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, fresh and comic.
You can add your knowledge by that book. Ready to spend your spare time to open your book? Or just
searching for the Kopfschmerzen im Kindes- und Jugendalter (German Edition) when you required it?
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