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Osteoporose bedeutet "poröser Knochen". Sie ist die häufigste Knochenerkrankung im höheren Lebensalter.
Obwohl Männer keineswegs verschont bleiben, ist Osteoporose vor allem ein Leiden der Frauen. Nach den
Wechseljahren erleidet etwa jede dritte Frau eine Osteoporose. In den ersten Jahren nach der Menopause
verlieren Frauen rund ein Sechstel ihrer Knochendichte.

Ein wichtiges Merkmal der Osteoporose ist die schmerzlose Abnahme der Knochendichte durch den
übermäßig raschen Abbau der Knochensubstanz und Knochenstruktur. Das Gleichgewicht zwischen Auf-
und Abbau ist gestört. Hinweise auf eine Osteoporose sind Rückenschmerzen, das Tannenbaum-Phänomen
(Hautfalten vom Rücken zu den Flanken), Knochenbrüche treten schon bei leichten Missgeschicken auf, der
Mensch wird immer kleiner, der sogenannte "Witwenbuckel", Wirbelbrüche, Muskelverspannungen und eine
stark nach vorn verkrümmte Lendenwirbelsäule.

Die Ursachen des Knochenschwundes sind zunehmendes Alter, Stoffwechselerkrankungen, Veränderungen
im Hormonhaushalt, eine Übersäuerung des Körpers, falsche Ernährung, ein Vitamin- und
Mineralstoffmangel, Alkohol, Rauchen, Abführmittelmissbrauch, Bewegungsmangel, Vererbung sowie eine
Schwäche der Leber, Nieren und Verdauungsorgane.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Osteoporose mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen und der Biochemie (Schüsslersalze) behandeln und
vermeiden können. Vorgestellt werden alte Rezepte für Einreibungen und Auflagen sowie die bewährtesten
homöopathischen Heilmittel und Schüsslersalze mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homöopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den gesamten
Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der Behandlung und
Vorbeugung einer Osteoporose, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Nancy Farley:

The book Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
gives you the sense of being enjoy for your spare time. You can utilize to make your capable more increase.
Book can for being your best friend when you getting tension or having big problem using your subject. If
you can make studying a book Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) to get your habit, you can get a lot more advantages, like add
your own capable, increase your knowledge about several or all subjects. It is possible to know everything if
you like available and read a e-book Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). Kinds of book are several. It means that, science reserve or
encyclopedia or some others. So , how do you think about this publication?

Eleanor Rowe:

The e-book untitled Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) is the e-book that recommended to you to learn. You can see the quality of the book
content that will be shown to anyone. The language that article author use to explained their way of doing
something is easily to understand. The article writer was did a lot of analysis when write the book, hence the
information that they share to your account is absolutely accurate. You also will get the e-book of
Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
from the publisher to make you much more enjoy free time.

John Bennett:

Your reading 6th sense will not betray an individual, why because this Osteoporose, Knochenschwund -
Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) reserve written by well-known writer
whose to say well how to make book which can be understand by anyone who read the book. Written
throughout good manner for you, leaking every ideas and writing skill only for eliminate your own hunger
then you still uncertainty Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) as good book not only by the cover but also from the content. This is one publication that
can break don't ascertain book by its cover, so do you still needing an additional sixth sense to pick this
particular!? Oh come on your examining sixth sense already told you so why you have to listening to one
more sixth sense.



Alice Rodriguez:

Many people spending their time frame by playing outside with friends, fun activity with family or just
watching TV the entire day. You can have new activity to pay your whole day by reading through a book.
Ugh, think reading a book can definitely hard because you have to accept the book everywhere? It ok you
can have the e-book, getting everywhere you want in your Cell phone. Like Osteoporose, Knochenschwund -
Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) which is having the e-book version. So ,
try out this book? Let's see.
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