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Bei einer Laktose-Intoleranz fihrt der Verzehr laktosehaltiger Nahrungsmittel zu Beschwerden wie
Bauchschmerzen, Blahungen, Durchfall und Ubelkeit. Die Milchzuckerunvertréaglichkeit beruht auf einem
Mangel des Enzyms Laktase. Bei vielen Menschen schwécht sich die Enzymaktivitét allmahlich ab. Die
Folge kann eine Laktoseintoleranz sein.

Milchzucker oder Laktose kommt natrlicherweise nur in der Muttermilch und in der Milch von Sdugetieren
vor. Laktose besteht aus zwei miteinander verbundenen Zuckermolektilen, der Glukose (Traubenzucker) und
Galaktose. Der Darm kann sie aber nur als Einzel zucker aufnehmen. Daher muss der verzehrte Milchzucker
Zuerst in seine Bestandteile aufgespalten werden. Das erledigt ein in der Schleimhaut des Diinndarms
sitzendes Enzym, die sogenannte L aktase.

Die Ursachen fur eine sekundére, also erworbene Milchzuckerunvertréglichkeit, sind Darmerkrankungen, ein
Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit), Magen-Darm-Operationen und Medikamente wie Antibiotika. Auch
€ine unausgeglichene Darmflora schwécht das Enzym L aktase.

Durch die gestorte Verdauung kénnen lebensnotwendige Nahrstoffe wie Vitamine, Minera stoffe,
Spurenelemente, Kohlenhydrate, Fette und Eiweil3e Gber den Dinndarm nur noch teilweise aufgenommen
werden und verbleiben unverdaut im Darm. Dies fuhrt zu Beschwerden, Mangel erscheinungen und
Gewichtsverlust.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Erndhrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
L aktose-Intoleranz mit Hilfe der Homdopathie, Urtinkturen und der Biochemie (Schiisslersal ze) behandeln
konnen. Vorgestellt werden die bewahrtesten Schiisslersalze und homéopathischen Heilmittel mit der
entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homoopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt den gesamten Menschen, also Korper, Seele und Geist.
Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg bei der Behandlung einer Milchzuckerunvertréglichkeit, L ebensfreude und
vor allem Gesundheit.

Raobert Kopf
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From reader reviews:
Irma Patter son:

Do you among people who can't read pleasurable if the sentence chained from the straightway, hold on guys
this particular aren't like that. This Laktoseintoleranz, Milchzuckerunvertréglichkeit - Behandlung mit
Homd6opathie, Schisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) book is readable by means of you who hate the perfect word
style. You will find the details here are arrange for enjoyable looking at experience without leaving even
decrease the knowledge that want to deliver to you. The writer of Laktoseintoleranz,
Milchzuckerunvertréglichkeit - Behandlung mit Hombopathie, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homaoopathi scher, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) content conveys the
idea easily to understand by alot of people. The printed and e-book are not different in the articles but it just
different such asit. So, do you till thinking Laktoseintoleranz, Milchzuckerunvertréglichkeit - Behandlung
mit Homoopathie, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homéopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is not loveable to be your top collection reading book?

Dwight Bailey:

The book Laktoseintoleranz, Milchzuckerunvertréglichkeit - Behandlung mit Homoopathie, Schiisslersalzen
und Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German
Edition) will bring someone to the new experience of reading the book. The author style to spell out the idea
isvery unique. When you try to find new book to study, this book very appropriate to you. The book

L aktoseintoleranz, Milchzuckerunvertraglichkeit - Behandlung mit Homdopathie, Schiisslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is
much recommended to you to see. Y ou can also get the e-book from official web site, so you can quickly to
read the book.

Sonia Cote:

People livein this new morning of lifestyle always try and and must have the free time or they will get large
amount of stress from both lifestyle and work. So , when we ask do people have time, we will say absolutely
indeed. People is human not really arobot. Then we question again, what kind of activity are you
experiencing when the spare time coming to an individual of course your answer will certainly unlimited
right. Then ever try this one, reading books. It can be your alternative throughout spending your spare time,
typically the book you have read is definitely Laktoseintoleranz, Milchzuckerunvertréglichkeit - Behandlung
mit Homabopathie, Schusslersalzen und Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).



Irish Watts:

Don't be worry when you are afraid that this book will filled the space in your house, you might haveitin e-
book method, more simple and reachable. This particular Laktoseintoleranz, Milchzuckerunvertréglichkeit -
Behandlung mit Homdopathie, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer
und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can give you alot of close friends because by you
considering this one book you have factor that they don't and make you more like an interesting person. That
book can be one of a step for you to get success. This guide offer you information that might be your friend
doesn't know, by knowing more than some other make you to be great people. So , why hesitate? Let us have
L aktoseintoleranz, Milchzuckerunvertraglichkeit - Behandlung mit Homdopathie, Schiisslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
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