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WIE SIE MIT KRAUTERN DIE GESUNDHEIT UND DAS WOHLBEFINDEN VON KINDERN UND
ELTERN FORDERN KONNEN!

In ihrem neuen Ratgeber widmet sich die erfahrene Krauterbduerin Gertrude Messner nun den aufregendsten
Wundern der Natur:

Schwangerschaft, Geburt und Kindheit.

Werdende Mtter erfahren, wie sie auf nattirliche Weise ihr Wohlbefinden steigern und sich auf die Geburt
vorbereiten kdnnen. Mit einfachen Rezepten kénnen kleine und gréflzere Wehwehchen vom Babyalter bis zur
Pubertét gelindert und die Abwehrkréfte zur V orbeugung von Krankheiten gestéarkt werden. Gertrude
Messner, selbst Mutter von sechs Kindern, lasst uns an ihrem wertvollen Erfahrungsschatz teilhaben und
zeigt mit ihren praktischen Anwendungen, wie sich die Kréfte der Krauter fir unsere Gesundheit nutzen

| assen!

- traditionelle, apenléndische Kréuterkunst fir den Hausgebrauch

- viele praktische Rezepte und Anwendungen

- dierichtige Erndhrung fur die ganze Familie in eéinem eigenen Kapitel

- Schwangerschaft, Geburt und Babyzeit al's wichtige L ebensabschnitte

- Kréuterportraits, auch fir Kinder interessant

- vom Leben im Gleichgewicht mit Natur und Pflanzen

- Rezepte und Tipps fur Naturkosmetik ohne Konservierungsstoffe, ohne kiinstliche Duftstoffe, ohne
Tierversuche

Ein Buch fir die ganze Familie

Schopfen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern Kraft aus der Natur und niitzen Sie diesen umfassenden und
Ubersichtlich strukturierten Ratgeber mit zahlreichen Tipps fur einen nattrlichen und umsichtigen Umgang
mit Koérper und Gesundheit.

Weitere Blicher der Autorin:

"Gertrude Messners K rauterhandbuch”
"Gesund durchs Jahr mit der Krauterbauerin®
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From reader reviews:
Peter Gomez:

This book untitled Krauterhandbuch fir Mutter und Kind: Nattrliche Kréfte wohltuend nutzen (German
Edition) to be one of several books this best seller in this year, that's because when you read this reserve you
can get alot of benefit onit. You will easily to buy this particular book in the book retailer or you can order
it by means of online. The publisher of the book sells the e-book too. It makes you quicker to read this book,
since you can read this book in your Smartphone. So there is no reason for your regquirements to past this
reserve from your list.

Carrie Wilson:

The book untitled Krauterhandbuch fir Mutter und Kind: Natirliche Kré&fte wohltuend nutzen (German
Edition) contain alot of information on it. The writer explains the woman idea with easy means. The
language is very straightforward all the people, so do not really worry, you can easy to read the item. The
book was authored by famous author. The author will bring you in the new age of literary works. It is
possible to read this book because you can please read on your smart phone, or device, so you can read the
book in anywhere and anytime. If you want to buy the e-book, you can available their official web-sitein
addition to order it. Have a nice examine.

Charles Trask:

Isit anyone who having spare time after that spend it whole day through watching television programs or
just telling lies on the bed? Do you need something totally new? This Krauterhandbuch fir Mutter und Kind:
Natirliche Kréfte wohltuend nutzen (German Edition) can be the reply, oh how comes? It's a book you
know. Y ou are therefore out of date, spending your extratime by reading in this fresh erais common not a
geek activity. So what these guides have than the others?

Timothy Williams:

Aswe know that book isimportant thing to add our information for everything. By a book we can know
everything we would like. A book isalist of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every year
seemed to be exactly added. This e-book Krauterhandbuch fir Mutter und Kind: Natirliche Kréfte
wohltuend nutzen (German Edition) was filled with regards to science. Spend your spare time to add your
knowledge about your scientific research competence. Some people has various feel when they reading some
sort of book. If you know how big benefit of a book, you can really feel enjoy to read a e-book. In the
modern eralike now, many ways to get book that you wanted.
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