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Schluss mit den Ernghrungsmythen: Die besten Gesundmacher auf |hrem Teller sind griin, wild, roh und
chlorophylireich. Das brauchen Sie nicht zu glauben - probieren Sie es einfach aus! Dr. Mutter zeigt Ihnen
hier, wie Sie mehr von diesen gesunden Nahrungsmitteln in Ihre Erndhrung integrieren. Das macht nicht nur
fit, die Vitalstoffpower hilft auch, sich von Krankheiten rasch zu erholen, und bringt bei chronischen
Erkrankungen oft die entscheidende Wende.

Gesundheit geht durch den Magen! Die wichtigste Quelle fir Gesundheit und Vitalitét haben wir selbst in
der Hand - unsere Erndhrung. Jeder kann sich "gesund essen" - mit diesem Motto macht der Autor auch den
vielen chronisch Kranken Mut. Dr. Mutter hat sich selbst mit dieser Nahrungsumstellung von einer schweren
Erkrankung geheilt und so am eigenen Leib erfahren, wie wir uns wirklich fit und gesund essen kénnen: mit
einer rohkostbetonten, chlorophyll- und vitalstoffreichen Erndhrung. Sein Buch bietet:

- Informationen Uber die wichtigsten Krank- und Gesundmacher in der Ernghrung

- Konkrete gesunde Ernghrungsempfehlungen

- Unterstiitzung beim Umstellen der Ernghrung

- Praktische Tipps und einfache Grundrezepte fir den Alltag

- Selbsthilfe bei (chronischen) Krankheiten

Mit seinem Pladoyer fir mehr Chlorophyll auf dem Teller liefert Dr. Mutter Gberraschende neue Impulse fiir
Gesunde und Kranke, fur Arzte und Heilpraktiker, fir Ernahrungsberater und Sportler, ja, fir alle, die voller
Energie und Vitalitét sein wollen und ihre Gesundheit selbst in die Hand nehmen méchten.

Extra:

- Die Rangliste der heilkréaftigsten Nahrungsmittel

- Die 14 gesundesten Wildpflanzen
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From reader reviews:
Margaret Burton:

Now aday folkswho Living in the erajust where everything reachable by interact with the internet and the
resources within it can be true or not demand people to be aware of each details they get. How many people
to be smart in getting any information nowadays? Of course the reply is reading a book. Looking at a book
can help men and women out of this uncertainty Information especially this Griin essen!: Die
Gesundheitsrevolution auf IThrem Teller (German Edition) book as this book offers you rich information and
knowledge. Of course the knowledge in this book hundred percent guarantees there is no doubt in it
everbody knows.

Patricia Kirby:

Hey guys, do you would like to finds a new book to read? May be the book with the name Griin essen!: Die
Gesundheitsrevolution auf Threm Teller (German Edition) suitable to you? Often the book was written by
famous writer in this era. Typically the book untitled Griin essen!: Die Gesundheitsrevolution auf Ihrem
Teller (German Edition)is the main of several books that everyone read now. This specific book was inspired
many people in the world. When you read this e-book you will enter the new dimension that you ever know
previousto. The author explained their strategy in the simple way, and so al of people can easily to
comprehend the core of this book. This book will give you alot of information about this world now. So you
can see the represented of the world in this book.

Edna Miller:

Areyou kind of hectic person, only have 10 or maybe 15 minute in your day to upgrading your mind ability
or thinking skill actually analytical thinking? Then you have problem with the book in comparison with can
satisfy your short period of timeto read it because al of thistime you only find publication that need more
time to be study. Griin essen!: Die Gesundheitsrevolution auf |hrem Teller (German Edition) can be your
answer since it can be read by an individual who have those short time problems.

Rodney Bell:

A lot of people said that they feel weary when they reading a e-book. They are directly felt that when they
get ahalf portions of the book. Y ou can choose the particular book Griin essen!: Die Gesundheitsrevolution
auf lhrem Teller (German Edition) to make your own reading is interesting. Y our own personal skill of
reading proficiency is developing when you just like reading. Try to choose simple book to make you enjoy
to read it and mingle the idea about book and examining especialy. It isto be first opinion for you to like to
start a book and learn it. Beside that the book Griin essen!: Die Gesundheitsrevolution auf I|hrem Teller
(German Edition) can to be your friend when you're really feel alone and confuse in what must you're doing
of thetime.
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