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Studienarbeit aus dem Jahr 2015 im Fachbereich Ernährungswissenschaft / Ökotrophologie, Note: 2,0, ,
Veranstaltung: Ernährungsberater B, Sprache: Deutsch, Abstract: Während einer Ernährungsberatung stehen
insbesondere die aktuelle Ernährungssituation des Kunden, gesellschaftliche Einflüsse und Trends sowie
deren Auswirkungen im Vordergrund. Den Einfluss auf die Ernährung des Kunden zu beenden geschieht
langsam und ist mit viel Engagement seitens des Klienten verbunden.
In der vorliegenden Arbeit gehe ich von vier Klienten mit unterschiedlichen Rahmenbedingungen und
ähnlichen Zielen aus. Der allgemeine Einwirkung deren Umwelt auf das eigene Essverhalten spielt dabei
eine wesentliche Rolle und kann zu ernährungsbedingten Beschwerden und Krankheiten führen bzw. diese
erhöhen.
Eine Frage ist bei allen Fällen gleich: Mit welchen individuellen Empfehlungen können die vier Klienten
ihre Ziele erreichen? Auf diese Frage möchte ich versuchen eine Antwort zu finden.
Methode
Die Fallbeispiele dienen in erster Linien zur Veranschaulichung wie eine Ernährungsberatung im Alltag
aussehen kann. Dafür wird ein vom Klienten ausgefülltes Ernährungsprotokoll und dessen Anamnese
analysiert und interpretiert. Ausgewählte Sekundärliteratur aus der Ernährungswissenschaft dient mir als
wissenschaftliche Unterstützung bei der Empfehlung eines individuellen Ernährungsplanes.
Bei der Bearbeitung der einzelnen Ernährungspläne gehe ich davon aus, dass alle einzelnen Ziele, durch
Anwenden der DGE-Referenzwerte verteilt auf 3-5 Vollwertmahlzeiten, erreicht werden können
Der Hauptteil meiner Arbeit soll eine beispielhafte Ernährungsberatung in der Praxis darstellen. Dafür
beleuchte ich die individuellen Rahmenbedingungen und Ziele von 4 Klienten. Zuerst wird deren Anamnese
und Ernährungsprotokoll analysiert und interpretiert um anschließend entsprechend deren Zielvorgabe
individuelle Vorschläge anbieten zu können. Mahlzeiten für jeweils 1 Ernährungstag veranschaulichen
meine Empfehlungen. Eine kurze Zusammenfassung mit persönlichem Fazit runden die Arbeit ab.
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From reader reviews:

Nellie Davis:

This book untitled Ernährungsberatung in der Praxis (German Edition) to be one of several books which best
seller in this year, that is because when you read this guide you can get a lot of benefit in it. You will easily
to buy this book in the book retail outlet or you can order it by using online. The publisher in this book sells
the e-book too. It makes you quickly to read this book, since you can read this book in your Mobile phone.
So there is no reason for you to past this e-book from your list.

Joyce Cassady:

This Ernährungsberatung in der Praxis (German Edition) is great book for you because the content that is
certainly full of information for you who else always deal with world and also have to make decision every
minute. That book reveal it data accurately using great manage word or we can state no rambling sentences
in it. So if you are read it hurriedly you can have whole data in it. Doesn't mean it only offers you straight
forward sentences but tricky core information with beautiful delivering sentences. Having
Ernährungsberatung in der Praxis (German Edition) in your hand like getting the world in your arm, facts in
it is not ridiculous just one. We can say that no guide that offer you world with ten or fifteen tiny right but
this e-book already do that. So , this is certainly good reading book. Hello Mr. and Mrs. occupied do you still
doubt this?

Claudia Butler:

As a college student exactly feel bored to help reading. If their teacher inquired them to go to the library as
well as to make summary for some guide, they are complained. Just tiny students that has reading's heart and
soul or real their leisure activity. They just do what the educator want, like asked to go to the library. They
go to there but nothing reading seriously. Any students feel that studying is not important, boring and also
can't see colorful images on there. Yeah, it is being complicated. Book is very important in your case. As we
know that on this age, many ways to get whatever we want. Likewise word says, many ways to reach
Chinese's country. Therefore , this Ernährungsberatung in der Praxis (German Edition) can make you
experience more interested to read.

Lisa Phelps:

Book is one of source of knowledge. We can add our information from it. Not only for students and also
native or citizen will need book to know the upgrade information of year for you to year. As we know those
ebooks have many advantages. Beside we add our knowledge, can also bring us to around the world. With
the book Ernährungsberatung in der Praxis (German Edition) we can consider more advantage. Don't one to
be creative people? To become creative person must want to read a book. Just choose the best book that ideal
with your aim. Don't end up being doubt to change your life by this book Ernährungsberatung in der Praxis
(German Edition). You can more pleasing than now.
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