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Mehr als 60 % der Erwachsenen leiden unter Kreuzschmerzen. Die aufrechte, die gerade "preußische"
Haltung wird seit Jahrzehnten als Heilmittel gegen "das Kreuz mit dem Kreuz" gepriesen. Doch "Haltung
bewahren", "Bauch rein, Brust raus", sind überkommene Gedankenmodelle, die gegen Kreuzschmerzen
wenig Abhilfe schaffen.
Dieses Buch geht einen völlig neuen Weg: Einfache und selbst durchführbare Übungen zur Behandlung des
haltungsbedingten chronischen Kreuzschmerzes helfen Ihnen, die natürliche Biegung Ihrer Wirbelsäule
wieder herzustellen. Ob auf dem Bürostuhl oder beim Schlendern durch die Innenstadt, auf
Alltagstauglichkeit wird größter Wert gelegt. Die eingeübte physiologische Haltung bringt Ihnen
hilfsmittelfrei und ohne großen Zeitaufwand einen schmerzfreien Alltag und Ihre Beweglichkeit zurück.
Die Übungen beruhen auf neuesten Erkenntnissen: Zahlreiche Untersuchungen haben gezeigt, dass der
Verlust der Lendenhöhlung, d.h. der Verlust des Hohlkreuzes, im Erwachsenenalter mit Kreuzschmerzen
einhergeht. Bestätigt werden diese Untersuchungen durch positive Erfahrungen mit Schmerzkorsetten der
neuesten Generation, die zur Schmerzbekämpfung das natürliche Hohlkreuz wieder herstellen. Die natürliche
Biegung der Wirbelsäule ist deswegen das Ziel der erfolgreichen Vorbeugung und Behandlung von
Kreuzschmerzen.
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From reader reviews:

Thomas Garcia:

Information is provisions for those to get better life, information today can get by anyone on everywhere.
The information can be a understanding or any news even a concern. What people must be consider
whenever those information which is from the former life are hard to be find than now could be taking
seriously which one is appropriate to believe or which one the resource are convinced. If you have the
unstable resource then you understand it as your main information you will have huge disadvantage for you.
All those possibilities will not happen within you if you take physio-logic Balance: Einfach und entspannt
zum gesunden Rücken (German Edition) as your daily resource information.

Frank Cockerham:

Are you kind of hectic person, only have 10 or perhaps 15 minute in your morning to upgrading your mind
ability or thinking skill perhaps analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book
compared to can satisfy your short space of time to read it because all of this time you only find reserve that
need more time to be read. physio-logic Balance: Einfach und entspannt zum gesunden Rücken (German
Edition) can be your answer because it can be read by an individual who have those short extra time
problems.

Denise Rutledge:

This physio-logic Balance: Einfach und entspannt zum gesunden Rücken (German Edition) is brand new
way for you who has intense curiosity to look for some information since it relief your hunger details.
Getting deeper you on it getting knowledge more you know or perhaps you who still having tiny amount of
digest in reading this physio-logic Balance: Einfach und entspannt zum gesunden Rücken (German Edition)
can be the light food for you because the information inside this book is easy to get through anyone. These
books create itself in the form that is certainly reachable by anyone, that's why I mean in the e-book type.
People who think that in e-book form make them feel drowsy even dizzy this book is the answer. So there is
no in reading a e-book especially this one. You can find what you are looking for. It should be here for a
person. So , don't miss this! Just read this e-book type for your better life and knowledge.

Raul Miller:

A lot of reserve has printed but it takes a different approach. You can get it by online on social media. You
can choose the best book for you, science, comedy, novel, or whatever by simply searching from it. It is
identified as of book physio-logic Balance: Einfach und entspannt zum gesunden Rücken (German Edition).
Contain your knowledge by it. Without leaving behind the printed book, it might add your knowledge and
make an individual happier to read. It is most significant that, you must aware about e-book. It can bring you
from one destination for a other place.
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