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Bereits im 19. Jahrhundert entwickelte der deutsche Arzt Dr. Wilhelm Heinrich Schüßler seine Heilmethode
mit homöopathisch zubereiteten Mineralsalzen. Er konzentrierte sich dabei auf Mineralsalze, die in jeder
Körperzelle vorkommen und nannte seine Heilmethode "Biochemie" (Chemie des Lebens).

Sie basiert auf der Annahme, daß viele Erkrankungen durch einen Mangel an bestimmten Mineralsalzen
ausgelöst und verstärkt werden können. Dadurch kommt es zu einer Stoffwechsel- und
Immunschwäche sowie zu Fehlregulationen in der Zelle. Der Einsatz von Schüsslersalzen ist eine gute
Möglichkeit, um diese Mineralstoffdefizite auf natürliche Weise wieder auszugleichen. Nach Schüßlers
Vorstellung greifen die Salze auf molekularer Ebene in den Zellstoffwechsel ein.

Bei einer Therapie mit den Schüsslersalzen (Biochemie) werden Stoffwechsel- und Heilblockaden aufgelöst,
der Körper entsäuert, der Säure-Basen-Haushalt ausgeglichen, das Immunsystem gestärkt, die
Selbstheilungskräfte des Körpers und der Zellstoffwechsel aktiviert.

Durch die Einnahme des jeweils fehlenden Salzes in homöopathischen Dosen soll der Körper angeregt
werden, das Missverhältnis auf Zellebene auszugleichen. Der Körper kann dann die ihm zugeführten
Mineralstoffe besser verwerten und einen Mangel beheben.

In diesem biochemischen Ratgeber erkläre ich Ihnen, wie und wofür die 12 Schüsslersalze, die
biochemischen Salben und die 15 biochemischen Ergänzungsmittel eingesetzt werden und welche
Schüsslersalze Ihren Stoffwechsel wieder ins Gleichgewicht bringen.

Zusätzlich erhalten Sie Informationen über die Eigenschaften der einzelnen Mittel, die optimale
Einnahmezeit, die Mondphase, den Konstitutionstyp, das Sternzeichen, die Gesichts- und Zungendiagnostik
sowie über die passenden Heilsteine zu den entsprechenden Schüsslersalzen.

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der Anwendung der Schüsslersalze und vor allem Gesundheit und
Lebensfreude. 
 
Robert Kopf
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From reader reviews:

Cory Denton:

As people who live in the actual modest era should be change about what going on or data even knowledge
to make these individuals keep up with the era which is always change and advance. Some of you maybe can
update themselves by examining books. It is a good choice for you personally but the problems coming to
you actually is you don't know which one you should start with. This Schüsslersalze - Wirkung und
Anwendung der Biochemie einfach erklärt: Ein biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German
Edition) is our recommendation to help you keep up with the world. Why, because book serves what you
want and wish in this era.

Lucy Fletcher:

Spent a free time for you to be fun activity to perform! A lot of people spent their spare time with their
family, or their own friends. Usually they undertaking activity like watching television, gonna beach, or
picnic in the park. They actually doing same thing every week. Do you feel it? Will you something different
to fill your personal free time/ holiday? Could possibly be reading a book is usually option to fill your free
time/ holiday. The first thing that you will ask may be what kinds of e-book that you should read. If you want
to try look for book, may be the publication untitled Schüsslersalze - Wirkung und Anwendung der
Biochemie einfach erklärt: Ein biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be
great book to read. May be it can be best activity to you.

Nancy Ochoa:

People live in this new morning of lifestyle always try and and must have the extra time or they will get lot
of stress from both everyday life and work. So , once we ask do people have time, we will say absolutely yes.
People is human not really a robot. Then we question again, what kind of activity have you got when the
spare time coming to you of course your answer can unlimited right. Then do you try this one, reading
textbooks. It can be your alternative within spending your spare time, often the book you have read is usually
Schüsslersalze - Wirkung und Anwendung der Biochemie einfach erklärt: Ein biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).

Wayne Joseph:

What is your hobby? Have you heard this question when you got students? We believe that that concern was
given by teacher on their students. Many kinds of hobby, Everyone has different hobby. Therefore you know
that little person just like reading or as examining become their hobby. You need to understand that reading
is very important and also book as to be the factor. Book is important thing to increase you knowledge,
except your personal teacher or lecturer. You find good news or update in relation to something by book. A
substantial number of sorts of books that can you take to be your object. One of them is this Schüsslersalze -
Wirkung und Anwendung der Biochemie einfach erklärt: Ein biochemischer und naturheilkundlicher



Ratgeber (German Edition).
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