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Une analyse concise pour comprendre rapidement tout l'intérêt du livre La semaine de 4 heures de
Tim Ferriss

Chef d'entreprise et investisseur américain, Timothy Ferriss se fait connaître du grand public en 2010 grâce à
la parution de La semaine de 4 heures, un ouvrage dans lequel il aborde la valeur travail. En partant de sa
propre expérience, l'auteur y développe son approche de l'épanouissement professionnel, basée sur le
développement personnel, l'optimisation de ses compétences et l’externalisation de certaines tâches.
Retrouvez tout ce que vous devez savoir sur cette lecture indispensable dans une analyse complète et
détaillée.

Vous trouverez notamment dans ce livret :
•  Une mise en contexte
•  Un résumé mettant l'accent sur les notions clés développées par l'auteur
•  Les répercussions de l'ouvrage
•  Ses critiques
•  Et bien plus encore !

Le mot de l'éditeur :
« Avec l'auteure, Anastasia Samygin, nous avons cherché à présenter aux lecteurs une synthèse accessible de
l'ouvrage La semaine de 4 heures de Timothy Ferris. Celle-ci présente le parcours de l’auteur avant de
résumer les grandes lignes de force de son ouvrage pour enfin analyser sa réception par le public. » Laure
Delacroix

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Book Review
La série « Book Review » de la collection 50MINUTES propose des documents qui invitent tous les curieux
à réfléchir sur les grands textes fondateurs de l'économie ainsi que sur les sommes récemment parues qui
participent à la réflexion globale des réalités économiques actuelles. Nous avons conçu la collection Business
& Economics en pensant aux nombreux professionnels obligés de se former en permanence en économie, en
management, en stratégie ou en marketing. Nos auteurs combinent des éléments de théorie, des pistes de
réflexion, et, pour certains sujets, des études de cas et de nombreux exemples pratiques pour permettre aux
lecteurs de développer leurs compétences et leur expertise.
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From reader reviews:

Lorraine Briggs:

Your reading 6th sense will not betray you actually, why because this La semaine de 4 heures de Timothy
Ferriss: Comment libérer ses journées pour se concentrer sur l'essentiel (Book Review t. 8) (French Edition)
e-book written by well-known writer whose to say well how to make book which might be understand by
anyone who also read the book. Written inside good manner for you, still dripping wet every ideas and
publishing skill only for eliminate your own personal hunger then you still skepticism La semaine de 4
heures de Timothy Ferriss: Comment libérer ses journées pour se concentrer sur l'essentiel (Book Review t.
8) (French Edition) as good book but not only by the cover but also through the content. This is one
publication that can break don't determine book by its protect, so do you still needing an additional sixth
sense to pick this particular!? Oh come on your reading through sixth sense already alerted you so why you
have to listening to an additional sixth sense.

Colleen Key:

Are you kind of busy person, only have 10 or 15 minute in your moment to upgrading your mind skill or
thinking skill actually analytical thinking? Then you have problem with the book than can satisfy your short
space of time to read it because all this time you only find publication that need more time to be learn. La
semaine de 4 heures de Timothy Ferriss: Comment libérer ses journées pour se concentrer sur l'essentiel
(Book Review t. 8) (French Edition) can be your answer mainly because it can be read by an individual who
have those short spare time problems.

Byron Angle:

You can spend your free time to see this book this reserve. This La semaine de 4 heures de Timothy Ferriss:
Comment libérer ses journées pour se concentrer sur l'essentiel (Book Review t. 8) (French Edition) is
simple to create you can read it in the playground, in the beach, train and soon. If you did not possess much
space to bring often the printed book, you can buy the particular e-book. It is make you much easier to read
it. You can save the book in your smart phone. Thus there are a lot of benefits that you will get when you
buy this book.

Gwendolyn Mullins:

Don't be worry should you be afraid that this book can filled the space in your house, you might have it in e-
book means, more simple and reachable. This kind of La semaine de 4 heures de Timothy Ferriss: Comment
libérer ses journées pour se concentrer sur l'essentiel (Book Review t. 8) (French Edition) can give you a lot
of friends because by you considering this one book you have matter that they don't and make you actually
more like an interesting person. That book can be one of a step for you to get success. This guide offer you
information that perhaps your friend doesn't realize, by knowing more than different make you to be great



persons. So , why hesitate? Let's have La semaine de 4 heures de Timothy Ferriss: Comment libérer ses
journées pour se concentrer sur l'essentiel (Book Review t. 8) (French Edition).
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