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Wissenschaftlicher Aufsatz aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, , 20 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Mit Nahrungsergänzungsmitteln ließen sich in der
Vergangenheit immense Gewinne erwirtschaften. Gezielt redet die Werbung den Verbrauchern ein
Nährstoffmangel ein, der verschiedenste Krankheiten und Gesundheitsrisiken bewirken könne. Während
überwiegend die positiven Wirkungen der Nährstoffe verbreitet werden, bleiben die negativen
Auswirkungen zumeist unbekannt.
Laut Ansicht vieler Ärzte und anderer Fachleute ist heutzutage aber eher die Gefahr einer Überdosierung mit
Vitaminen und Mineralstoffen gegeben. Und die Auswirkungen von Überdosierung haben es in sich. Sie
können zu schwersten Erkrankungen und sogar zum Tode führen, was zumeist noch unbekannt ist.

In der Arbeit „Nahrungsergänzungsmittel! Sinnvoll oder gefährlich?“ werden die in der Fachliteratur
angeführten Risiken und Nebenwirkungen der in den Nahrungsergänzungsmitteln enthaltenen Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente dargestellt. Ferner wird beschrieben, warum ein Nährstoffmangel bei
ausgewogener Ernährung selten auftritt. Die Arbeit stellt dar, in welchen Lebensmitteln die wichtigsten
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente zu welchen Anteilen vorkommen, und welche positiven und
negativen Wirkungen diese ausüben können. Ferner wird darlegt, warum ein niedriger Vitaminspiegel im
Blut eine Schutzreaktion des Körpers sein kann, welcher aber oft von den Medizinern unerkannt und daher
falsch behandelt wurde – nicht selten mit fatalen Folgen für die Gesundheit.
Des Weiteren werden einige der bisher bekannten Wechselwirkungen der Vitamine mit Medikamenten
aufgeführt.
Einigen Vitaminen werden positive Wirkungen und Schutzfunktionen nachgesagt, die in der Forschung
bisher nicht bestätigt werden können. Diese „Irrtümer“ werden in dieser Arbeit dargestellt.
In der Medizin, Wissenschaft und Forschung rückt die Beachtung der Gefahren und Nebenwirkungen, in
Verbindung mit der häufig anzutreffenden falschen Anwendung dieser Mittel, allmählich in den
Vordergrund. Dem entsprechend wurden vor einigen Monaten Höchstmengenempfehlungen für einige
Nährstoffe veröffentlicht. Weitere Empfehlungen und diesbezügliche Forschungsarbeiten sollen folgen. Die
bisher veröffentlichten Höchstmengen werden in diesem Buch ebenfalls beschrieben.
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From reader reviews:

Bill Underhill:

The book Nahrungsergänzungsmittel! Sinnvoll oder gefährlich? (German Edition) can give more knowledge
and information about everything you want. Why must we leave the good thing like a book
Nahrungsergänzungsmittel! Sinnvoll oder gefährlich? (German Edition)? A few of you have a different
opinion about publication. But one aim that will book can give many info for us. It is absolutely appropriate.
Right now, try to closer together with your book. Knowledge or info that you take for that, you can give for
each other; you can share all of these. Book Nahrungsergänzungsmittel! Sinnvoll oder gefährlich? (German
Edition) has simple shape however you know: it has great and big function for you. You can search the
enormous world by open up and read a book. So it is very wonderful.

Cornell Smith:

Is it an individual who having spare time after that spend it whole day by simply watching television
programs or just lying down on the bed? Do you need something new? This Nahrungsergänzungsmittel!
Sinnvoll oder gefährlich? (German Edition) can be the answer, oh how comes? It's a book you know. You
are therefore out of date, spending your spare time by reading in this fresh era is common not a nerd activity.
So what these guides have than the others?

Anna Sanders:

As we know that book is important thing to add our know-how for everything. By a book we can know
everything we want. A book is a range of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year was
exactly added. This publication Nahrungsergänzungsmittel! Sinnvoll oder gefährlich? (German Edition) was
filled regarding science. Spend your time to add your knowledge about your research competence. Some
people has distinct feel when they reading any book. If you know how big selling point of a book, you can
experience enjoy to read a book. In the modern era like today, many ways to get book that you just wanted.

Meredith Bailey:

A lot of book has printed but it differs from the others. You can get it by online on social media. You can
choose the most effective book for you, science, amusing, novel, or whatever simply by searching from it. It
is known as of book Nahrungsergänzungsmittel! Sinnvoll oder gefährlich? (German Edition). You can add
your knowledge by it. Without leaving the printed book, it might add your knowledge and make an
individual happier to read. It is most important that, you must aware about guide. It can bring you from one
location to other place.
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