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Studienarbeit aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Ernährungswissenschaft / Ökotrophologie, Note: 1,0, BSA-
Akademie Saarbrücken (BSA Akadamie), Veranstaltung: Lehrgang Ernährungsberater, 9 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Anmerkungen: Hausarbeit zum Lehrgang "Ernährungsberater" der
BSA Akademie. Beschrieben wird die Vorgehensweise zur Erstellung einer Präsentation bzw. zur Haltung
eines Vortrages zu einem Ernährungsthema. Der fachliche Teil beschäftigt sich mit den Auswirkungen von
Low Carb Ernährungsformen und beschreibt Nutzen sowie Vor- und Nachteile in Bezug auf verschiedene
Varianten. , Abstract: Diese Arbeit beschreibt Zielsetzung, Vorgehensweise und fachlichen Hintergrund zur
Durchführung eines Seminarvortrages mit dem Titel „Low Carb - Wirkungen auf Gesundheit und
körperliche Leistungsfähigkeit".
Auch wird auf mögliche eintretende Probleme eingegangen. Der Vortrag wird in einem Fitnessstudio
durchgeführt und steht allen Mitgliedern offen. Die ergänzenden Veranstaltungen „Die Logi-Methode -
Umstellung auf eine artgerechte Ernährung", „sinnvolle Gewichtsreduktion" und „LOGI und Low Carb in
der Sporternährung" bauen auf dem Hintergrund des ersten Vortrages auf.
Angedacht ist die erste Veranstaltung kostenlos anzubieten und dabei das nötige Interesse für die weiteren
kostenpflichtigen Vorträge zu wecken. Darüber hinaus sollen Kunden für eine individuelle
Einzelernährungsberatung gewonnen werden.
Die Zielgruppe des Vortrages ist breit gestreut. Da er sich insbesondere an die Fitnesskunden im Studio
richtet, sind alle Altersgruppen, Geschlechter und Zielsetzungen zu erwarten. Es muss vor allem mit
Übergewichtigen und abnehmwilligen Menschen gerechnet werden, die wissen möchten, ob evtl. Low Carb
der Weg zur langfristig erfolgreichen Gewichtsreduktion sein kann. Andere möchten wiederum verschiedene
gesundheitliche ernährungsbedingt aufgetretene Probleme kompensieren. Eine weitere Zielgruppe könnten
Sportler mit leistungssportlichen Zielen sein
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From reader reviews:

Verla Foster:

The particular book Low Carb - Wirkungen auf Gesundheit und körperliche Leistungsfähigkeit (German
Edition) has a lot details on it. So when you read this book you can get a lot of advantage. The book was
authored by the very famous author. Tom makes some research ahead of write this book. This specific book
very easy to read you can get the point easily after perusing this book.

Patty Shield:

People live in this new moment of lifestyle always aim to and must have the extra time or they will get wide
range of stress from both lifestyle and work. So , whenever we ask do people have spare time, we will say
absolutely sure. People is human not a robot. Then we consult again, what kind of activity do you have when
the spare time coming to you of course your answer will probably unlimited right. Then do you try this one,
reading publications. It can be your alternative in spending your spare time, often the book you have read is
definitely Low Carb - Wirkungen auf Gesundheit und körperliche Leistungsfähigkeit (German Edition).

Scott Rochelle:

Beside this specific Low Carb - Wirkungen auf Gesundheit und körperliche Leistungsfähigkeit (German
Edition) in your phone, it can give you a way to get nearer to the new knowledge or details. The information
and the knowledge you may got here is fresh through the oven so don't always be worry if you feel like an
old people live in narrow town. It is good thing to have Low Carb - Wirkungen auf Gesundheit und
körperliche Leistungsfähigkeit (German Edition) because this book offers to your account readable
information. Do you sometimes have book but you do not get what it's about. Oh come on, that wil happen if
you have this in the hand. The Enjoyable option here cannot be questionable, such as treasuring beautiful
island. Techniques you still want to miss this? Find this book along with read it from right now!

Linda Cooper:

Within this era which is the greater particular person or who has ability to do something more are more
special than other. Do you want to become one of it? It is just simple strategy to have that. What you need to
do is just spending your time very little but quite enough to have a look at some books. On the list of books
in the top list in your reading list is usually Low Carb - Wirkungen auf Gesundheit und körperliche
Leistungsfähigkeit (German Edition). This book which is qualified as The Hungry Mountains can get you
closer in growing to be precious person. By looking upward and review this reserve you can get many
advantages.
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