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Spielsüchtige werden auch als „pathologische Spieler“ bezeichnet. Wie bei allen anderen Süchten, kann man
sehr schnell in diesen Teufelskreis gelangen und dementsprechend schwer wieder heraus kommen. Das
ganze Leben richtet sich nach der Sucht und Folgen werden erst zu spät erkannt.
Ich war bis jetzt einmal in einem Spielcasino und habe den einen oder anderen Spielsüchtigen schon erlebt.
Neben den etlichen russischen Scheichs, bei denen Geld keine Rolle spielt und auch ziemlich desinteressiert
über Gewinne und Verluste reagieren gibt es die vermeintlich Süchtigen. Es war erschreckend zu sehen, wie
diese nach jedem Setzen zittern und bibbern, bis das Ergebnis zu sehen ist. Sie ziehen keine Konsequenzen,
wenn sie viel Verlust machen, sondern tauschen immer wieder Geld zum Weiterspielen ein.

In den folgenden Seiten werde ich erläutern, was genau eine Sucht ist und definiere „Spielsucht“. Die
Diagnose dieser Sucht wird nach dem DSM IV gestellt, welches ich ebenfalls beschreibe.
Das Spielen kommt nicht von heute auf morgen, sondern es kommt schleichend. Die Spielsucht wird in drei
Phasen beschrieben, welche ich in Punkt drei näher erläutere.
Natürlich gibt es für das „Zocken“ auch immer eine Ursache, welche von großer Bedeutung ist. Auch die
Folgen darf man nicht unterschätzen. Ich werde zu beiden Punkten Stellung nehmen.
Zudem beschreibe ich noch ein paar Statistiken aus dem Jahre 2003, erläutere die Behandlungsphasen und
beschreibe das Leben der Ex – Spielsüchtigen Christine.

2 Definitionen
2.1 Sucht allgemein
Es gibt verschiedene Definitionen von „Sucht“. Die Gesundheitswerkstatt Marzahn – Hellersdorf
interpretiert es wie folgt:
Sucht ist eine krankhafte, zwanghafte Abhängigkeit von Stoffen (z.B. Alkohol, Nikotin) oder von
Verhaltensweisen (z.B. spielen, fernsehen, kaufen). Es besteht das Verlangen nach einer ständig erneuten
Einnahme der Stoffe oder einer ständigen Wiederholung der Verhaltensweisen, um ein bestimmtes
Lustgefühl zu erreichen oder Unlustgefühle zu überdecken.
In der Sucht wird zwischen seelischer (psychischer) und körperlicher (physischer) Abhängigkeit
unterschieden (Ove Fischer, 2005).
2.2 Spielsucht
Auch bei der Spielsucht gibt es unterschiedliche Definitionen. Die online – Beratung für Spielsüchtige
definiert es wie folgt:
Spielsucht ist eine Impulskontrollverlust – Störung und kann, da der Betroffene immer wieder um immer
höhere Geldbeträge spielt, Familien in den finanziellen Ruin treiben.
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From reader reviews:

Keith McLeod:

Now a day people that Living in the era everywhere everything reachable by interact with the internet and
the resources inside can be true or not need people to be aware of each information they get. How many
people to be smart in getting any information nowadays? Of course the reply is reading a book. Reading a
book can help people out of this uncertainty Information especially this Ursachen, Phasen und Behandlung
von Spielsucht (German Edition) book as this book offers you rich data and knowledge. Of course the info in
this book hundred per-cent guarantees there is no doubt in it you probably know this.

Patricia Gross:

The book untitled Ursachen, Phasen und Behandlung von Spielsucht (German Edition) is the publication that
recommended to you to study. You can see the quality of the e-book content that will be shown to a person.
The language that publisher use to explained their ideas are easily to understand. The article author was did a
lot of research when write the book, so the information that they share to you personally is absolutely
accurate. You also could get the e-book of Ursachen, Phasen und Behandlung von Spielsucht (German
Edition) from the publisher to make you a lot more enjoy free time.

Robert Music:

You can get this Ursachen, Phasen und Behandlung von Spielsucht (German Edition) by browse the
bookstore or Mall. Simply viewing or reviewing it could to be your solve issue if you get difficulties on your
knowledge. Kinds of this guide are various. Not only by simply written or printed but additionally can you
enjoy this book simply by e-book. In the modern era just like now, you just looking by your local mobile
phone and searching what their problem. Right now, choose your own personal ways to get more
information about your e-book. It is most important to arrange you to ultimately make your knowledge are
still up-date. Let's try to choose suitable ways for you.

Sandra Mendoza:

Reading a publication make you to get more knowledge as a result. You can take knowledge and information
from a book. Book is created or printed or descriptive from each source that will filled update of news. In
this modern era like today, many ways to get information are available for a person. From media social
similar to newspaper, magazines, science book, encyclopedia, reference book, book and comic. You can add
your knowledge by that book. Are you hip to spend your spare time to open your book? Or just in search of
the Ursachen, Phasen und Behandlung von Spielsucht (German Edition) when you needed it?
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